ESTANDO PROXIMOS A LA FECHA DE CONCIENTIZACION SOBRE EL AUTISMO (2 DE AB
Y TRANSITANDO DIiAS DE CONFINAMIENTO, NOS PARECIO OPORTUNO COMPAR
IMPORTANTE MATERIAL, TANTO PARA LAS FAMILIAS CON INTEGRANTES CON
PARA EL RESTO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

LA CONCIENTIZACION, SENSIB A k _ RMACION SOBRE LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA TIENEN UNA
INDUDABLE RELEVANCIA.
. ENRIQUECERNOS A TRAVES DE LAS DIFERENCIAS ES LA MORALEJA DE TODA LA HISTORIA.
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\DICIONES DEL

RELACIONES SOCIALES AL RECIPROCA.

ON Y LENGUAJE : ACION VERBAL Y NO VERBAL.

: DIFICULTADES EN LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA. PRESENCIA DE PATRONES DE CONDUCTAS REPETITIVAS Y ESTEREOTIPADAS, Y DE
INTERESES RESTRINGIDOS.

: AUSENCIA DE CAPACIDAD SIMBOLICA Y DE CONDUCTA IMAGINATIVA,

INCLUSO PUEDEN PRESENTARSE INUSUALES.




OR AFECTACION.

EL DIAGNOSTICO SEA EL

SERA FUNDAM > OCER LAS CAPACIDADES, LAS CARACTERISTICAS Y
LAS CLAVES ESPECIFICAS DE CADA NINO, PARA ASi PODER PLANTEAR ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS Y APOYOS ADECUADOS PARA QUE CADA PERSONA CON TEA PUEDA TENER
LOGRAR AUTONOMIA Y UNA BUENA CALIDAD DE VIDA.

NO HAY UNA LLAVE MAESTRA PARA DESCIFRAR EL AUTISMO, LA GUIA ES CADA PERSONA Y NUESTRAS HERRAMIENTAS PARA ENTENDER,
DESCIFRAR Y PODER PROVEER DE LOS APOYOS NECESARIOS EN CADA CASO.




. 3Comé se ve un nifio con
Autismo?

l C ]

' Se tapan los oidos No miran a [os ojos

| Les molestan los ruido Evitan el contacto
fuertes o ocular

b l\

' No hablan \ 7 Aleteo
Algunos no emiten Cuando se emocionan
PEEIEN I mueven mucho sus
- 7 manos

a i | |
| Parecensordos -\" , ( 4 Juegan diferente |

No responden a su \ e, )
nombre 1.+ Solitarios A
: Prefieren estar solos ‘

Sujuego es clasificar o
apilar

EL AUTISMO
VIVIR.

AFECTA LA FORMA EN QUE UNA PERSONA PERCIBE EL MUNDO.

LA PERSONA NO ES “RARA”. SOMOS NOSOTROS LOS QUE NO
TENEMOS LAS HERRAMIENTAS (CLAVES) PARA ENTENDER.
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QUE LE RESULTA DIFICIL

¢Y QUE LES RESULTA DIFICIL A L@S
NIN@S CON AUTISMO?

LAS RELACIONES SOCIALES:

-Hacer amigos

- Juegos de equipos

- Entender las emociones

- Saber qué quiere la gente

- Mirar a los ojos a las personas con las que hablan
- Comprender las normas sociales...

LOS SENTIDOS EN EL AUTISMO

€ 5 £

Una caricia puede :!J:sahngr:: puede Un sonido puede

doler parecer un estruendo
- .
R /& = S

Pueden gustar Algunas comidas pueden resultar
mucho algunos insoportables.
olores y odiar otros

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http:
Licencia: CC (BY-NC) Autora: Almudena Vergara Cardona

ENTONCES...¢ QUE AYUDAS NECESITA

UN NIN@ CON AUTISMO?

LAS MISMAS QUE EN ALGUN MOMENTO, TAMBIEN

PUEDES NECESITAR TU:
Dibujos
Fotos
Esquemas
Planos
Indicaciones
Explicaciones que incluyan cosas que conozca
Objetos que pueda manipular

Fijarte en las cosas que sabe hacer bien

Tener en cuenta las cosas que le resultan dificiles.

AYUDAS
VISUALES




TENGO AUTISMO

- APOYOS o vvmier

Hablame lento y usando palabras simples.

Entiendo mejor la informacion si me la

presentas con pictogramas o imagenes de
apoyo.

Que me anticipen las situaciones cotidianas

A'RE b me ayuda a tranquilizarme.

EL DESAFIO PUEDE SER MU g / 2!gunos objet:; ruido.sc;,lucesyolpres pt‘lzlden
IMPORTANTE SER CREATIVOS Y ENCONTRAR EL EQUILIBRIO A Sl R

ENTRE BRINDAR LOS APOYOS ADECUADOS Y PROMOVER
LA AUTONOMIA.

Trata de no invadir mi espacio personal
con contacto fisico. Me cuesta
relacionarme con los demas.

A veces realizo movimientos extranos,
iNo te asustes! Son mi forma de
autorregularme y volver a la calma.



LES PROPONEMOS QUE LEAN EL CUENTO “BIENVENIDOS A HOLANDA” (LO
PUEDEN BUSCAR EN GOOGILE), ESCRITO POR EMILY PERL KINGSLEY.

ES MUY LINDO, PARA LOS QUE NO LO CONOCEN!

LA AUTORA ESCRIBIO ESTE CUENTO PARA DESCRIBIR LA EXPERIENCIA DE EDUCAR
A UN HIJO CON DISCAPACIDAD, Y LOGRA UNA METAFORA MUY SIMBOLICA
CON UN VIAJE DE VACACIONES A ITALIA. LO INTERESANTE DEL TEXTO PASA POR
LA LLEGADA A DESTINO CUANDO LA AZAFATA DICE “BIENVENIDOS A
HOLANDA” Y LA FAMILIA QUE VIAJABA, CONFUNDIDA, COMIENZA A NO
ENTENDER NADA DE LO QUE SUCEDE. LA AUTORA LOGRA PLASMAR UN
PARALELO MUY REALISTA ENTRE EL VIAJE Y EL HIJO SONADO, Y LOS PLANES

QUE NO SALEN COMO LA FAMILIA QUIERE, CUANDO EL DESTINO AL QUE
ARRIBA ES DEFINITIVAMENTE OTRO, DISTINTO DEL TAN ESPERADO.

KINGSLEY PLANTEA QUE LA CLAVE PARA REALMENTE PODER EMPEZAR A
DESCUBRIR LOS ENCANTOS DE HOLANDA ES NO CONSIDERAR A ESTE NUEVO
LUGAR COMO ALGO NO ESPERADO, SIN ESPERANZA, SINO COMO UN
ESPACIO NUEVO, DIFERENTE. POR ULTIMO NOS ENSENA QUE ES POSIBLE QUE EL
DOLOR DEL VIAJE SONADO QUE NO HICIMOS, NUNCA TERMINE, PORQUE LA
PERDIDA DE UN SUENO ES ALGO MUY SIGNIFICATIVO. SIN EMBARGO, SI NOS
PASAMOS TODA LA VIDA LAMENTANDO EL HECHO DE NO HABER LLEGADO A
ITALIA, NO SEREMOS LIBRES PARA DISFRUTAR DE LOS ENCANTOS Y COSAS TAN
ESPECIALES Y BELLAS DE HOLANDA.




ESPECTRO

J FOMENTEMOS APRENDIZAJES A TRAVES DEL MODELADO (TRANSMITIR TRANG

-

?(j/

~ d CONTINUAR EL ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO ViA VIDEOLLAM

ALIZADA.




RUTINA ORGANIZADA SRAMA DE
BUENO

FLEXIBILIDAD EN EL MANEJO DEL TIEMPO | SER FLEXIBLES Y
DIAS DE MAYOR

, RTIDUMBRE POTENCIA

O e DOS, ETC Y ESTO HAY QUE

LO QUE VENDRA. : .

(O e
O
. : REFORZAR CONDUCTAS MEDIANTE PREMIOS CON COSAS QUE LE GUSTEN.
. PARA ESTOS MOMENTOS.
o AL DESPERTARSE.
oo | )/

~ ANTICIPACION DIA ASi PUEDEN ADELANTARSE Y PREPARARSE PARA



DIETAS BAJAS O LIBRES DE GLUTEN, AZUCARES, GASEOSAS Y LACTEOS AD).
CTIVIDAD FiSICA TIRAR COLCHONES

BUEN DESCANSO DS DE MASAJES).

“REFUGIOS SENSORIALES” ONES PARA REGULAR). PUEDEN
DAD (EJ, MANTA DE PESO, OBJETO

APR TDA C

. PARA PADRES E HIJOS (HAY MUCHAS PAGINAS QUE HOY LO OFRECEN, POR EJ. PANACEA O
SOC ARG DE MINDFULNESS).

——




. MODIFICAR EL AMBIENTE

ACTITUD RESPONSIVA Y COLABORATIVA

. MIRAR A LOS OJOS JPONGA

FRASES CORTAS FORAS NI CONCEPTOS

IMAGEN O APOYO 'CONCRETON S :1INIFYVN 7o) XWX 71>}
OGRAMAS PARA FAVORECER EL

\( A del tiEslerpls LA A@elol LO QUE SE ESPERA DE ELLOS. POR EJ. ASISTIRLOS EN LAS
D
ACTIVIDADES DIARIAS CON LA TECNICA MANO SOBRE MANO (VESTIDO/DESVESTIDO, HIGIENE PERSONAL).

ACOMPANAR LAS CONSIGNAS O CONVERSACIONES CON



. INVOLUCRARLOS EN LAS TAREAS O ACTIVIDADES COTIDIANAS DEL HOGAR

TAREA ESCOLAR \SA EN UN
A DE APRENDER.

EVITAR EL USO EXCESIVO DE APARATOS ELECTRONICOS ORA, TABLET O
OS QUE EN ESTE
GENERA EN ELLOS. TAL
NO HAGAN BUSQUEDAS
EDUCATIVAS O MIRAR PELICULAS QUE
AR TIEMPOS DE USO.

: IEMPRE OBSERVAR Y TRATAR ENTENDER
3POR QUE MI HIJO HACE LO QUE HACE?2, 3QUE ESTOY HACIENDO YO?2, sQUE RESPUESTA PUEDO DARS.




"4 NO SOBREEXIGIRSE COMO PADRES

v PERMITIRNOS COMO PADRES ESTAR DESBORDADOS EMOCIONALMENTE

ALIANZA PARENTAL

REDES DE CONTENCION AMIGOS, FAMILIARES, OTROS

v TENER = - |- PARA HACER LO QUE CADA INTEGRANTE DE LA FAMILIA QUIERE.
A PARA HACER ADAPTACIONES AL
CURRICULO Y AL AMBIENTE, ASi COMO TAMBIEN, FRENTE A CUALQUIER SITUACION O
INQUIETUD QUE LO REQUIERA (EJ, VIOLENCIA).
oo | )/




PARA CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MEJOR, MAS HUMANA, HAY QUE INTERIORIZARSE, CONOCE
EMPATIZAR, COMPRENDER, APRENDER, AYUDAR, HACER!.

QUIEN QUIERA SEGUIR INTERIORIZANDOSE EN EL TEMA, FUNDACIONES COMO “BRINCAI
UN AUTISMO FELIZ” ACOMPANAN A TODA LA COMUNIDAD DE FAMILIAS Y PROFESIC
TRAVES DE MUY BUENOS RECURSOS GRATUITOS ONLINE.
QUEREMOS COMPARTIRLOS CON USTEDES:

_GRATUITOS.PDF

EN SE PUEDE VISITAR LA PAGINA DE “PANAACEA’

N

= ‘.‘ : B < A‘ ) m AU


https://www.brincar.org.ar/biblioteca/
https://www.brincar.org.ar/wp-content/uploads/2020/03/Recursos-gratuitos.pdf

ELSONIDODELAHIERBAELCRECER.BLOGSPOT.COM
GARACHICOENCLAVE.BLOGSPOT.COM
ALTOFUNCIONAMIENTO.BLOGSPOT.COM

CAROLGRAYSOCIALSTORIES.COM/SOCIAL-STORIES

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

AUTISMO, COMO CREAR CONTEXTOS AMIGABLES, DE DANIEL VALDEZ. ED PAIDOS.

AUTISMO, GUIA PARA PADRES Y PROFESIONALES, DE MATIAS CADAVEIRA Y CLAUDIO WAISBURG. ED PAIDOS.



http://www.arasaac.org/
http://www.abrecascarones.com.ar/
http://www.brincar.org.ar/
http://www.bibliotecabrincar.org.ar/
http://www.redea.org.ar/
http://www.mirame.org.ar/

Un Viaje Rain Man El| Faro de
Inesperado Las Orcas

viaj je
mesperado

—_—

!——

! - . 'r‘ - —
un amigo an Fuerte

inesperado




VOS TAMBIEN PODES

;Porqué Azul?

El color azul se ha transformado en un simbolo del TEA
porque representa lo qus ;

personas con esta

El color Az

Esta es una forma

de describir ¢l recorrido
lleno de desafios
de quienes viven
estd condicién

Madres



2 DE ABRIL

#diaMUNDIALdel A

sMO |

#desdemiventana

B Decora tu venlana con una
i 0 con un molinele de papel

PARA QUE ESTA
NO NOS PARE COMO SOCIEDAD

#1 #3 #4

Pinkaun folio Recorfaporlas Doblalas Pon un palo

( HCldl Qd(' esqumnas esqunas ANG pajka
N lleqar al '-bu[ ll)

med) en medio

SUMATE -++ < N M

AMOS JUNTOS LA BURBUJA DEL AUTISMO Y

VOS TAMBIEN PODES



JETO,
TERISTICAS
DIVI S, FORTALEZAS Y
NECESIDADES EDUCATIVAS, PARA QUE ESTAS
SEAN ATENDIDAS COMO TALES.

\_

i




RESPECTO A LAS FAMILIAS CON INTEGRANTES CON TEA Y LOS TIEMPOS DE CUARENTENA, NOS PARECE FUNDAMENTAL TRANSMITIR
QUE LA MANERA EN QUE SE GESTIONE EN CASA ESTA SITUACION QUE HOY ESTAMOS VIVIENDO, VA A IMPACTAR AL DESARROLLO
DE SUS HIJOS/AS. .

SABEMOS QUE POR AHORA, SON ALGUNOS DiAS DE ESTA SITUACION DE CONFINAMIENTO Y NECESITAMOS TAMBIEN GENERAR
RECURSOS PREVENTIVOS PARA ACOMPANAR A TODAS LAS FAMILIAS.

SOMOS CONSCIENTES QUE CADA FAMILIA DISPONE DE DIFERENTES TIEMPOS, RECURSOS
HUMANOS Y ECONOMICOS PARA ATRAVESAR LO VIVIDO. LA DIVERSIDAD NOS ATRAVIESA EN VARIAS
DIMENSIONES.

ES NUESTRO DESEO APORTAR A TRAVES DE ESTE MATERIAL CIERTAS HERRAMIENTAS Y RECURSOS A
BENEFICIO DE USTEDES Y DE LA COMUNIDAD TODA.

A. TODO LO CONTRARIO.
(.

AMBIEN PARA CON NOSOTROS
SACAR TODOS EN ESTOS MOMENTOS.

@ ()
(o ; SR _ ~
MUCHO ANIMO! Y CON LA ESPERANZA DE QUE TODO ESTA SITUACION QUE ESTAMOS VIVIENDO NOS CONVIERTA EN MEJORES SERES
HUMANOS, LES MANDO UN CARINO GRANDE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
O CLOR. FLORENCIA ARNEDO
o
= ?



